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Η συνεργασία  
της Garnier και της All For Blue 
συνεχίστηκε για δεύτερη χρονιά  
και  το 2022 πλαισιώθηκε από:

Εκπαιδευτικά 
Σεμινάρια

Το σχολείο 
ελεύθερης 
κατάδυσης
Παράκτιους και 
υποβρύχιους 
καθαρισμούς 
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Company Profile

Πραγματοποιήθηκαν δύο εκπαιδευτικά 
σεμινάρια (ένα δια ζώσης και ένα διαδικτυακό) 
σε σχολεία πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης στην περιοχή της Χαλκίδας με 
χορηγία της Garnier και αναφορά στα Super 
Market Μασούτης. Στους 544 συμμετέχοντες 
δόθηκαν πιστοποιητικά παρακολούθησης της 
PADI AWARE. 
Τα σεμινάρια και οι δράσεις της All For Blue 
ευθυγραμμίζονται πλήρως με τις δράσεις 
της Διά Βίου Μάθησης και τους στόχους των 

Κέντρων Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (ΚΠΕ) 
του φορέα και για αυτό και η All For Blue 
βρίσκεται υπό την αιγίδα του Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ. με τον 
ΑΠ: 7535/486/03-03-2021 για τέταρτη χρονιά. 

Όλο το εκπαιδευτικό πρόγραμμα είναι 
σχεδιασμένο με βάση της αρχής της μη 
τυπικής εκπαίδευσης (non formal education) 
και στοχεύει στην ενίσχυση της συμμετοχής, 
την ενεργοποίηση των συμμετεχόντων (active 
citizenship) αλλά και στην ανάπτυξη στάσεων 
απέναντι στο περιβάλλον και την ατομική δράση.
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1. Εκπαιδευτικά 
Σεμινάρια 



• Ήταν μια ωραία εμπειρία και έμαθα πολλά 
πράγματα για την θάλασσα!

• Ήταν πολύ ενδιαφέρον και μάθαμε ότι 
κάποια ψάρια-ζώα της θάλασσας που 
θεωρούμε άγρια και επικίνδυνα, είναι σαν 
όλα τα άλλα!

• Έμαθα πολλά για τους καρχαρίες!
• Βλέπω τους καρχαρίες με περισσότερη 

συμπάθεια μετά το σεμινάριο γιατί έμαθα 
πόσο σημαντικοί είναι!

• Έμαθα πολλά πράγματα που δεν ήξερα ότι 
γίνονται!

• Είχε ενδιαφέρουσες δράσεις!
• Πιστεύω πως μπορούμε να βοηθήσουμε όλοι 

για την προστασία του περιβάλλοντος!
• Φανταστική εμπειρία!
• Έμαθα ότι δυστυχώς υπάρχουν και νησιά 

από σκουπίδια!
• Οι μαθητές υποσχέθηκαν ότι θα 

ενημερώσουν και τους υπόλοιπους 
μαθητές του σχολείου και ότι θα ήθελαν να 
συμμετέχουν ενεργά σε δράσεις της All For 
Blue.
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Οι μαθητές αξιολόγησαν όλα όσα 
είδαν και άκουσαν και μας μετέφεραν 
γραπτώς τις εντυπώσεις τους:



Company Profile

γόπες

Περισσότερες από
Με μεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκε το πρώτο 
σχολείο ελεύθερης κατάδυσης της All For 
Blue που πραγματοποιήθηκε το διήμερο 
28 & 29 Μαΐου 2022 σε συνεργασία με την 
One Breath Freediving και την υποστήριξη 
της Garnier. Δεκατέσσερις (14) εθελοντές 
της All For Blue  από την Αττική αλλά και την 
περιφέρεια εκπαιδεύτηκαν από τους Δημήτρη 
Κούμουλο, Κωνσταντίνο Μαργέτη και Κατερίνα 
Τοπούζογλου και είναι πλέον έτοιμοι να 
συνεχίσουν τις δράσεις καθαρισμών με τον 
Οργανισμό και υποβρυχίως. Τα μαθήματα 
έλαβαν μέρος στο δημοτικό κολυμβητήριο 
Αλίμου και στη θάλασσα ενώ οι μαθητευόμενοι 
έλαβαν πιστοποίηση της PADI. 
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2. Σχολείο 
Ελεύθερης 
Κατάδυσης 



γόπες

Περισσότερες από

5.500i)  Την Παρασκευή 23/9/22 η ομάδα της 
All For Blue μαζί με 30 περίπου στελέχη της 
Garnier διοργάνωσε έναν παράκτιο καθαρισμό 
στην παραλία του Αγίου Σπυρίδωνα στο Πόρτο 
Ράφτη όπου συμμετείχαν και 5 δύτες από την 
ομάδα της All For Blue οι οποίοι και διεξήγαγαν 
τον υποβρύχιο καθαρισμό. Το λιμενικό τμήμα 
Μαρκοπούλου φρόντισε για την ασφάλεια 
όλων, ενώ ειδική άδεια είχε εκδοθεί από την 
Εφορία Εναλίων Αρχαιοτήτων και την Εφορία 
Αρχαιοτήτων Ανατολικής Αττικής. Τα 61 κιλά 
απορρίμματα που απομακρύνθηκαν από τον 
καθαρισμό έχουν καταγραφεί στην παγκόσμια 
βάση της PADI AWARE 
https://www.diveagainstdebris.org/debris-data/

porto-rafti-athens-cleanup-garnier 
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3. Παράκτιοι 
και Υποβρύχιοι 
Καθαρισμοί

Η All For Blue έχει υιοθετήσει πρωτόκολλο μηδενικού 
περιβαλλοντικού αποτυπώματος (zero waste) κατά τη 

διεξαγωγή τόσο των παράκτιων όσο και των υποβρύχιων 
καθαρισμών με εξοπλισμό πολλαπλών χρήσεων.
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μαθητές 
71
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ii) Στις 28/09/22 η δεκαμελής ομάδα μας 
ταξίδεψε στο ακριτικό νησί των Οινουσσών 
με χορηγία της Garnier. Ένα πολύ μικρό νησί 
αλλά με μεγάλη σημασία για την πατρίδα μας 
και ακόμα μεγαλύτερη ναυτική παράδοση, 
που βρίσκεται 2 km βορειοανατολικά της 
Χίου και σε απόσταση μόλις 8 km από τα 
Τουρκικά παράλια. Η εγκάρδια υποδοχή που 
επιφύλασσαν στην ομάδα της αποστολής οι 70 
περίπου μαθητές και εκπαιδευτικοί όλων των 
βαθμίδων μας έκανε να αισθανθούμε σαν το 
σπίτι μας.
H αποστολή μας εκεί περιλάμβανε ένα 
εκπαιδευτικό σεμινάριο στους 71 μαθητές όλων 

των βαθμίδων που φοιτούν στο νησί και στους 
δασκάλους/καθηγητές τους καθώς και έναν 
παράκτιο και έναν υποβρύχιο καθαρισμό με τη 
βοήθεια των δυτών της ομάδας μας.
Tα παιδιά αφού καθάρισαν την παραλία, 
βοήθησαν στην αποκομιδή απορριμμάτων που 
έβγαλαν οι δύτες της ομάδας από τη θάλασσα. 
Ο στόχος της αποστολής επετεύχθη, γιατί 
πολλά παιδιά αλλά και εκπαιδευτικοί ζήτησαν 
να γίνουν συνεχιστές των όσων διδάχθηκαν, 
εντασσόμενοι στο δίκτυο της All For Blue 
δημιουργώντας τη δική τους τοπική ομάδα.
Σημαντική η προσφορά στην εκδήλωση της 
Αντιδημάρχου Οινουσσών κας Ευγενίας Χαλκιά, 
των εκπαιδευτικών αλλά και των Λιμενικών του 
σταθμού στις Οινούσσες.
Τα απορρίμματα που απομακρύνθηκαν από τον 
καθαρισμό έχουν καταγραφεί στην παγκόσμια 
βάση της PADI AWARE 
https://www.diveagainstdebris.org/debris-data/

oinousses-island-greece 



μαθητές 
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iii) Την δεύτερη Κυριακή του Οκτωβρίου 
2022 η ομάδα της All For Blue βρέθηκε στην 
Τήνο όπου με τη βοήθεια ντόπιων εθελοντών 
έφεραν εις πέρας ένα παράκτιο και έναν 
υποβρύχιο καθαρισμό στην παραλία της 
Αγκάλης απομακρύνοντας 50 περίπου κιλά 
απορριμμάτων:
https://www.diveagainstdebris.org/debris-data/

agali-bay-tinos-island-garnier 

iv) Την Κυριακή 16 Οκτωβρίου οι καθαρισμοί 
με τη χορηγία της Garnier συνεχίστηκαν αυτή 
τη φορά στην Σαρωνίδα με τη συμμετοχή 
εθελοντών της All For Blue καθώς και 
εργαζομένων από το κομμωτήριο My Way. 
Το αποτέλεσμα ήταν η συλλογή 
περισσοτέρων από 100 κιλά απορριμμάτων 
συμπεριλαμβανομένων πλαστικών και 
μεταλλικών σωλήνων από το βυθό:  
https://www.diveagainstdebris.
org/debris-data/saronida-
cleanup-garnier
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Social

Χαλκίδα
Web site

https://allforblue.org/el/2022/06/13/ekpaideftika-seminaria-se-scholeia-stin-chalkida-me-ti-garnier/
Facebook

Με επιτυχία... - All For Blue organization | Facebook  (https://www.facebook.com/AllForBlueOrg/) 
Instagram

a) https://www.instagram.com/p/CdduR6eoDpN/?utm_source=ig_web_copy_link  
b) https://www.instagram.com/p/Cex6YWQLBvE/?utm_source=ig_web_copy_link
You Tube

Napp
PADI

Napp

Σχολείο Κατάδυσης
Web site

https://allforblue.org/el/2022/05/31/the-first-free-diving-school-by-all-for-blue/
Facebook

Με μεγάλη επιτυχία... - All For Blue organization | Facebook (https://www.facebook.com/AllForBlueOrg/)  
Instagram

https://www.instagram.com/p/CeOo58qoj9A/?utm_source=ig_web_copy_link
You Tube

Napp
PADI

Napp

Πόρτο Ράφτη
Web site

https://allforblue.org/el/2022/10/13/beach-and-underwater-cleanup-at-porto-rafti-with-garnier/
Facebook

Πάνω από 61 kg απορρίμματα... - All For Blue organization | Facebook (https://www.facebook.com/AllForBlueOrg/) 
Instagram

a) https://www.instagram.com/p/CjVqejpoFJh/?utm_source=ig_web_copy_link  
b) https://www.instagram.com/reel/CjNQYKrj7h-/?utm_source=ig_web_copy_link
You Tube

PADI

https://www.diveagainstdebris.org/debris-data/porto-rafti-athens-cleanup-garnier
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Οινούσσες
Web site

https://allforblue.org/el/2022/10/14/mission-at-oinousses-2022/
Facebook

Το ακριτικό νησί των... - All For Blue organization | Facebook (https://www.facebook.com/AllForBlueOrg/) 
Instagram

https://www.instagram.com/p/CjnuVT5oPfK/?utm_source=ig_web_copy_link
You Tube

https://youtu.be/GFe_JXHdoD8
PADI

https://www.diveagainstdebris.org/debris-data/oinousses-island-greece

Τήνος
Web site

https://allforblue.org/el/2022/11/04/tinos-island-2022-with-garnier/
Facebook

Μια ευχάριστη συνάντηση... - All For Blue organization | Facebook (https://www.facebook.com/AllForBlueOrg/) 
Instagram

https://www.instagram.com/p/CkiWonKICmg/?utm_source=ig_web_copy_link
You Tube

#KeepTinosBlue Agali Bay, Tinos with All For Blue
PADI

https://www.diveagainstdebris.org/debris-data/agali-bay-tinos-island-garnier

Σαρωνίδα
Web site

https://allforblue.org/el/2022/11/10/saronida-2022-with-garnier/
Facebook

https://m.facebook.com/watch/?v=1638173819930512&paipv=0&eav=Afa4McBmJMlFJcs38aWC-
mdRZJqF9hr3koQSANCG5CJ1cC3IpmhztaJjOp0FDX-hzshM&_rdr
Instagram

https://www.instagram.com/p/CktTORSo4NK/?utm_source=ig_web_copy_link
You Tube

https://www.youtube.com/watch?v=_ocJlmPJY9Q
PADI

https://www.diveagainstdebris.org/debris-data/saronida-cleanup-garnier
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Ευχαριστούμε θερμά την Garnier και 
τα στελέχη της τόσο για την οικονομική όσο και για 
την προσωπική στήριξη στο έργο της All For Blue και 
προσδοκούμε σε μελλοντικές συνεργασίες.

Με τιμή,
Κατερίνα Τοπούζογλου & 
Η Ομάδα της All For Blue,  

Αλεξάνδρα Βουγιούκα & Κατερίνα Κυλερτζή


